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bij hoogbegaafdheid
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Executieve functies ?1?

porof Adele Diamond

"Flexibiliteit wordt belangrijker dan 1Q"
AD

"Executieve functies belangrijk voor onderwijs"
Jelle jolles
neuropsycholoog

"Executieve functies als voorspeller van het
schoolsucces"

Aarssen & Bolt

“Goede zelfregulatie bij leerlingen vormt
een beschermende factor voor
gedragsproblemen op latere leeftijd
en legt een goede basis voor
toekomstig presteren op school”

Naast leervoorwaarden ook levensvaardigheden!

Bierman, Nix, Greenberg, Blair, & Domitrovich

11 belangrijke uitvoerende breinfuncties OIS g
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Het brein

Niet niet WILLEN maar NOG niet kunnen!

Hoogbegaafdheid

cortex

ASYNCHRONE
ONTWIKKELING
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SEREBELLUM

denktalent waarderen & stimuleren

oefenen vaardigheden — zone van naaste ontwikkeling

Asynchrone Ontwikkeling

cognitief en
analytisch vermogen

SYNCHRONE vaardigheden
ONTWIKKELING
sociaal

vaardigheden

ASYNCHRONE emotionele
ONTWIKKELING | ontmkk-nng
creatief :
verbeeldend
vermogen

executieve | bijzondere
vaardigheden : talenten




Intensiteiten

 opgewondenheid wordt gezien als

han viagen als ondermijning van het gezag,
hun verbeeldingskracht als onopletter

hun passie als verstorend,
=l

Ans Ramaut

hun sterke emoties en gevoeligh
\‘.

hun creatieve eigenzin.

INTELLECTUELE || VERBEELDENDE| PSYCHO - ZINTUIGLIJKE | EMOTIONELE
INTENSITEIT | INTENSITEIT | MOTORISCHE | \NTENSITEIT | INTENSITEIT
INTENSITEIT

Psycho-educatie !!l

De Leerzone Flow theorie

hier ben ik nog niet aan toe

wat kan ik NOG niet? p i e ke ren
wat ga ik leren? bezorgdheid
angst

hoog
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uitdaging

onverschillig
relaxatie

Breng lWn in hun leerzone én ondersteun daar waar & zo lang als nodig ! weinig vaardigheden
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Relatie
Verbondenheid

Autonomie
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Meer beweging
Risico & Competitie
Meer doen,

minder praten
‘Echte’ opdrachten
Gezag gecombineerd
met empathie
Directe feedback

LICHAMELIIKE BASIS-BEHOEFTEN

Py
BReIN E Voeding - Slaap - Zuvurstof - Beweging - Water
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Basisbehoeften o \“ /2/;;‘.,',:' “Wees een pedagogisch oplaadpunt voor
/ / ﬁlﬂ een leerling!”

Problematiek bij hoogbegaafdheid: Marcel van Herpen

Relatie

Competentie ' Autonomie

Jongeren hechten zich aan volwassenen
bij wie ze zich gezien en begrepen voelen.
Juist jongeren die al zeer vroeg steeds
vergeleken worden met anderen en niet
voldoen aan dé norm of afwijkend gedrag
/-‘\ vertonen, hebben nood aan een
9 volwassene die ze oordeelloos aanvaardt,
O O liefdevol benadert en uitdaagt!
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kennis de ontwikkeling van executieve functies,

BELANG VAN

over hoogbegaafdheid

de bijhorende executieve vaardigheden,
het belang van oefenen van deze vaardigheden

‘ parate kennis over strategieén

(copingstrategieén, oplossingsstrategieén,
geheugentechnieken, leren leren, plannen ...)

begrip
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expliCiet Oonleren oanbieden uitdagende en complexe leerervaringen die hun

zone van naaste ontwikkeling ?

cognitieve vaardigheden uitdagen en stimuleren

Oefenen & aandacht voor sprokkelen en oefenen van executieve

vaardigheden, oplossingsstrategieén, leer- en

on d ersteunen geheugenstrategieén en copingstrategieén

oaandacht voor ontwikkeling metacognitiel
aandacht voor de sociaal-emotionele ontwikkeling

Aan de slag

eigen EF en mindset ?
rolmodel - voorbeeldfunctie
verwoorden strategieén, mogelijkheden suggereren, routes wijzen

aandacht voor fysieke en psychologische basisbehoeften
die veel invloed hebben op zelfregulering

van Onbewust Bekwaom naar Bewust Bekwaam
Verwerken kennis in instructies (didactisch, pedagogisch, organisatorisch)
& organiseren oefenmomenten
EF vriendelijk lokaal/school
( EF's versterken op school)

Lesgeven vanuit duidelijk doel
Opdracht visueel op bord
Timer ernaast
Vaste looproute 4
Gebruik routines &
Aandacht voor leren leren in alle vakken f
Hulp bij plannen
Tijd voor inoefenen voardigheden
Hulp en tips bij organisatie
Creéren overzicht voor leerlingen
Puntenanalyse

psycho-educatie !l

functies veel en vaak benoemen,

integreren in je lesgeven als metacognitief stappenplan
leerlingen tot inzichten laten komen

breinfunctie centraal zetten,

bewust en expliciet bijhorende vaardigheden inoefenen,
coachen, procesfeedback geven & reflecteren
(vaardighedenonderwijs binnen elke vak, geintegreerd)
ervaren & trainen dmv spel, spelen, bewegen !l

uitdaging en ervaringen aanbieden,
moeilijk genoeg om nieuwe strategieén in te zetten en te oefenen

Leerlinggesprek - betrokkenheid - eigenaarschap !




inspireren

motiveren

&) Met als doel

routes wijzen
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JONGERE KAN GEVEN IS HET GE| OOF IN

ken je leerlingen, betrokkenheid
ZICHZELF #zelfvertrouwen N

stel vragen

zelfspraak, voicing

kunnen denken en praten over je eigen leren en handelen

sturen

o0og voor welbevinden
(zelf)inzicht -> zelfregulatie -> zelfstandigheid

feedback op proces,

sprokkelen vaardigheden - inzet en strategieén

& ontwikkelen metacognitie

ondersteunen

o 9or

positief realistisch zelfbeeld uitdogen begeleiden

talenten - kansen - wat helpt mij ?

IR = spelletjes spelen
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___samen klussen

Gamen jal maar alles met
mate, dus evenwicht in
school, sport (beweging),
hobby & real life sociale
contacten

Kijk mee en praat erover
met je tiener Il

Stel grenzen, niet zozeer in
tijd maar in soort spellen!

Leer ze zichzelf van
binnenuit begrenzen !



Vragen ? Ontwikkelde materialen - de portal

informatie:
materialen, portal en training op:

of via de mail;

Jullie zijn welkom op de facebookgroep van de autometafoor:

of op de pagina’s:  Slimme kleuters uitdagen
Plusklas ideeén delen

met de tijd geheugen

L] L] plannen N rekening begrijpen
ntwikkelde materialen
keuzes maken

https://www.unique-talentbegeleiding.com/autometafoorhtml

organiseren
orde houden
opruimen

reflecteren
evalueren

¥ doorzetten
volhouden

concentreren
doorwerken
nauwkeurig werken

gevoelens
onder controle
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Training \ 3| DY/ Training op school

https.//www.unique-talentbegeleiding.com/trainingen-en-studiemiddagen. html } y [ htt Ps: //www.uni qu e-talentb egele idin g.com /voor-scholen.html

open trainingen
teamtraining dagdeel of drie dagdelen

3 daagse training:

theorie, ontwikkeling executieve functies
verdieping, de interventies ingebed in de
dagelijks klaspraktijk

trainen van executieve vaardigheden
dmv spel, belang van spelen en bewegen
bij de EF ontwikkeling




